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EVIDENCIAS CONTRACTUALES

NOMBRE DEL FORMATO

PLANTILLA DOCUMENTOS Y FORMATOS EN WORD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Y
AUTOCONTROL

CLASIFICACION DE LA INFORMACION
Publica X Publica Clasificada |:| Publica Reservada

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Lugar y fecha: Aula de sistemas de la Institucidon Educativa Republica de Francia —
Abril 7 de 2026

Se da cumplimiento a las disposiciones establecidas por el Sistema de Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST) y a la normativa ambiental mediante el desarrollo del
programa de Formacion Profesional Integral, promoviendo acciones orientadas al
bienestar de los aprendices. Entre ellas se llevé a cabo una actividad de pausa activa
con el grupo correspondiente a la ficha 3409579, en la cual se realizaron ejercicios
de estiramiento, movilidad y relajacion, contribuyendo a la prevencidon de la fatiga,
el fortalecimiento de hébitos saludables y la mejora en la concentracidn durante la
jornada formativa.
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Nombre: Lady Johanna Vera Torres
Contratista
CC 1.094.882.414 de Armenia
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